
　　　　　公認アメリカンフットボール指導員　専門科目時間割（予定）

科　目　

　時　刻

9:00　始業 　　　　　　全体説明（5分）

9:05:～ 1.ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ OL/TE ﾃﾞｨﾌｪﾝｽの概要 ｽﾍﾟｼｬﾙﾁｰﾑの概要

2.ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙの歴史 1.ｽﾀﾝｽ 1.ﾊﾟﾝﾀｰ

1時限目 3.指導者としての心構え 2.ﾗﾝﾌﾞﾛｯｸ 2.ﾛﾝｸﾞｽﾅｯﾊﾟｰ

(90分） 3.ﾊﾟｽﾌﾞﾛｯｸ 3.ﾌﾟﾚｰｽｷｯｶｰ

4.FG/PATｷｯｶｰ

～10:35 安全対策

　　　　　　　休　憩　(10分）

10:45:～ 1.練習計画 RB DL 5.ｼｮｰﾄｽﾅｯﾊﾟｰ （詳細未定）

2.ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ 1.ｽﾀﾝｽ 1.ｽﾀﾝｽ 6.ﾎﾙﾀﾞｰ

2時限目 3.ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 2.ﾊﾝﾄﾞｵﾌを受ける 2.ﾙｰﾌﾟ・ｽﾗﾝﾄ・ｽﾀﾝﾂ 7.ｷｯｸｵﾌｷｯｶｰ

(90分） 4.ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ 3.ﾘｰﾄﾞﾌﾞﾛｯｸ 3.ﾃﾞｨﾌｨｰﾄ 8.ﾊﾟﾝﾄﾘﾀｰﾅｰ

4.ﾊﾟｽﾙｰﾄ 4.ﾌﾞﾙﾗｯｼｭ 9.ｷｯｸｵﾌﾘﾀｰﾅｰ

～12:15 5.ﾎﾞｰﾙﾌﾟﾛﾃｸｼｮﾝ

12:15:～12:45 　　　　効果測定テスト（30分）

12:45:～

　　　　　　　　　　昼　　食　(45分）

～13:30

13:30:～ 全選手に必要なドリル QB LB ｽﾍﾟｼｬﾙﾁｰﾑの概要

1.ｷｬｯﾁﾝｸﾞ 1.ｽﾀﾝｽ 1.ｽﾀﾝｽ 1.ﾊﾟﾝﾄ

3時限目 2.ﾀｯｸﾘﾝｸﾞ 2.ｽﾅｯﾌﾟを受ける 2.ﾃﾞｨﾌｨｰﾄ 2.FG/PAT　ﾁｰﾑ

(90分） 3.ﾊﾝﾄﾞｵﾌ 3.ｿﾞｰﾝﾄﾞﾛｯﾌﾟ 3.FG/PATﾌﾞﾛｯｸﾁｰﾑ

4.ﾄﾞﾛｯﾌﾟﾊﾞｯｸ 4.ﾌﾞﾘｯﾂﾃｸﾆｯｸ 4.ｷｯｸｵﾌｶﾊﾞﾚｯｼﾞ

～15:00 5.ﾊﾟｰｼｭｰﾄ 5.ｷｯｸｵﾌﾘﾀｰﾝ ルール

　　　　　　　休　憩　(10分）

15:10～ 1.ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄﾞﾘﾙ WR/TE DB ﾌﾗｯｸﾞﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ （詳細未定）

2.ﾁｰﾑﾄﾞﾘﾙ 1.ｽﾀﾝｽ 1.ｽﾀﾝｽ

4時限目 2.ｽﾀｰﾄ 2.ｽﾀｰﾄ・ﾊﾞｯｸﾍﾞﾀﾞﾙ

(90分） 3.ﾊﾟｽﾙｰﾄ ｼｮｰﾄ 3.ﾗﾝﾌｫｰｽ

4.ﾊﾟｽﾙｰﾄ ﾐﾃﾞｨｱﾑ 4.ﾏﾝﾂｰﾏﾝ ｶﾊﾞﾚｯｼﾞ

～16:40 5.ｽﾄｰｸﾌﾞﾛｯｸ 5.ｿﾞｰﾝ ｶﾊﾞﾚｯｼﾞ

16:40:～17:10 　　　　　効果測定テスト（30分）
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